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Ochrona skory

przed promieniowaniem UV

Wiosna, z ktorg przychodzg pierwsze\
promienie stonca, to czas, kiedy przy-
pominamy sobie nie tylko o urokach
przebywania na swiezym powietrzu,
ale takze o zagrozeniach zwigzanych
z nadmiernym korzystaniem z kgpieli
stonecznych.
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Promieniowanie UV

Promieniowanie ulirafioletowe to stosunkowo niewielka,
kilkuprocentowa czesc wigzki swiatla docierajgcej do po-
wierzchni Ziemi. Jednak to wlasnie promienie UVA i UVB
stanowig najwicksze zagrozenie dla naszej skory. UVA to
promieniowanie w przedzale 320-380 nm, stanowigce
okolo 95% promieniowania UV docierajgcego do Ziemi
nigzaleznie od pogedy i pory roku. Pokonuje bariere szyb
i ubran, a skutki jego dzialania moga byc rozlozone w cza-
sie na wiele lat. Wywoluje opalenizne, nie powoduje opa-
rzen, ale ze wzgledu na diugosc fali przenika do glgbokich
warstw skory, wywolujac niekorzystne zmiany, prowadzg-
ce do uszkodzen strukiury DNA oraz wickien kolagenu
i elastyny. UVB to z kolei niewielka, okolo 5% czesc pro-
mieniowania ultrafioletowego o diugosci fali 280-320 nm.
Dziata na naskorek i wierzchnie warstwy skdry, dajgc efekt
opalenizny. Moze wywolywac rumien i niesie za sobg ryzy-
ko poparzen

Dlaczego nalezy chroni¢ skére?

Efektem nadmiernej ekspozyciji na stonce jest m.in. foto-
starzenie, powodujace zmiany w strukturze i funkeji skary,
a takze w je] wygladzie. Skora staje sie sucha | pogrubio-
na, traci jedrmosc | elastycznosc. Promieniowanie UV
uznawane jest za jeden z gldwnych czynnikow wplywaijg-
cych na tworzenie sie zmarszczek oraz powstawanie prze-
barwien, moze tez zwiekszac ryzyko powstawania zmian
nowotworowych. Skora broni sie przed promieniowaniem
UV m.in. poprzez rogowacenie wierzchnie] warstwy pa-

www.Ine.pl

skorka oraz synteze melaniny. Niestety, naturalne mecha-

nizmy obronne nie sg wystarczajace, zwlaszcza w okresie
wiosenno-letnim. Dlatego niezwykle wazne siaje sie sto-
sowanie zewnetrznych srodkow, chronigeych przed pel-
nym zakresem promieniowania ultraficletowego.

Filtry przeciwstoneczne

W preparatach przeciwslonecznych stosuje sie dwa ro-
dzaje filtrow: filtry mineralne (fizyczne), np. dwutlenek tyta-
nu, flenek cynku, odbijajg | rozpraszaja promienie slo-
neczne. Z kolei filiry chemiczne absorbuja promienie | za-
mieniajg je na energie cieplng. Skuteczne preparaty lacza
zazwycza] oba typy fillrow, zapewniajac kompleksowa
ochrone. Sile dzialania ochronnego preparatow definiuje
sie za pomocg SPF (Sun Protection Factor), kiorego war-
todc okresia, ile razy mozemy wydiuzy¢ czas bezpieczne-
go przebywania na sloncu, gdy uzywamy filtra. Nalezy pa-
mieta¢, ze skulecznosd filtrow nie rosnie proporcjonalnie
do wzrostu wskaznika SPF, co oznacza, ze dwukrotnie
wyzsza warlos¢ SPF nie powoduje dwukrotnie skutecz-
niejsze| ochrony przeciwslonecznej. W praktyce najwigk-
szy wzrost skutecznosci filtrow obserwuie sie w przedzia-
le okolo 2-10 SPF, natomiast roznica skulecznosci miedzy
filtrem SPF20 | SPF50 wynosi zaledwie kilka procent.

Skuteczna ochrona skdry

Uwzgledniajge wiedze na temat wplywu promieniowania na
skdre oraz wykorzystujac najnowsze osiggniecia w dziedzi-
nie protekeji anty-LV, Atache stworzyto linie Sun Premium.



